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Gott hat sein Volk aus der Unterdrü-
ckung befreit. Er ist der „Ich-bin-da“! 
Als die Ägypter versuchten die 
Israeliten wieder zurück zu holen, 
hat er auf wunderbare Weise 
sein Volk gerettet.  

Gott hilft uns Menschen jeden Tag. 
Er ist immer mit uns, an unserer Seite, 
auch da wo wir Schlimmes erleben, 
Angst haben und uns alleine fühlen. 
Kennst du Situationen, wo du, wie 
die Israeliten am Schilfmeer um Hilfe 
geschrien hast? Wer oder was hat 
dir geholfen? 

Schreibe oder zeichne in diesen Fußabdruck 
alle Menschen die in diesen Momenten für dich 
da waren. Sei dir sicher, dass Gott dir durch 
diese Menschen zeigen wollte, dass er da ist 
und mit dir mitgeht. 

Du kannst den Fußabdruck auch auf 
einem Extrablatt zeichnen oder 
diesen ausschneiden und auf ein 
neues Blatt kleben.

Male einen Fußabdruck

und danke Gott dafür.
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