
ich glaube, dass Du
im Allerheiligsten Sakrament
des Altares zugegen bist.

Ich liebe Dich über alles
und meine Seele sehnt
sich nach Dir.

Da ich Dich aber jetzt im Sakrament des Altares
nicht empfangen kann,
so komm bitte geistigerweise zu mir und
nimm Wohnung in meinem Herzen.

Ich umfange Dich und vereinige mich mit Dir.
In tiefster Ehrfurcht bete ich Dich an.

Sei Du mein Licht, meine Kraft und mein Heil –
und segne meine Lieben.
Halte mich fest und
lass mich niemals von Dir scheiden.
Lass nicht zu,
dass ich mich je von Dir trenne.
Amen.

Gebet zur geistlichen Kommunion
www.missio.at

Mein  Jesus,
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