Gebetsblume zum Selbstgestalten
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Anleitung

1. Schritt: schreibe in die Mitte der Blume ,,Jesus“ oder male ein Symbol, zum Beispiel eine Monstranz oder Wein
und Brot.

2. Schritt: schreibt auf jede Bliite entweder einen Dank oder eine Bitte

3. Schritt: Schneide die Blume an der Auflenkante aus.

4. Schritt: Jetzt werden Bliitenbldtter der Gebetsblume nacheinander nach innen gefaltet. Achte gut darauf, dass
du wirklich ein Blatt nach dem anderen umknickst.

So bliiht die Gebetsblume auf:

5. Schritt: Hole nun einen tiefen Teller oder eine kleine Schiissel mit lauwarmen Wasser. Lege vorsichtig die
gefaltete Blume hinein. Du wirst sehen: Nach und nach entfaltet sich die Blume und dein Gebet wird sichtbar, so
wie auch Gott unser Gebet hort und sieht, wenn wir zu ihm rufen.
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