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Brief an Schwester Hellen          
mit Gewinnspiel
Inhaltliche Vertiefung/Vorbereitung in Missio-Info S. 12 
und PDF „Kampf gegen Kriegstraumata“

Schwester Hellen wurde als junges Mädchen mehrmals von Rebellen entführt und hat vieles erleiden und 
ertragen müssen. Doch sie hat überlebt und kümmert sich nun seit mehr als zehn Jahren um traumatisierte 
Kinder, Jugendlichen, vor allem auch Mädchen und Frauen. „Ich habe überlebt, um anderen zu helfen“. 

Schwester Hellen ist eine starke, mutige Frau, eine echte Mama, die vielen jungen Mensch Trost und Hoffnung 
gibt. Wie du dir vorstellen kannst, hat es auch eine Mama nicht immer leicht. Auch wenn Schwester Hellen 
nie ihre Lebensfreude verliert, kämpft sie so manches Mal mit der einen oder anderen Schwierigkeit. Gerade 
solche Menschen freuen sich immer über ein ermutigendes Wort, ein Gebet. 

Wir laden dich ein, dass du Schwester Hellen einen persönlichen Brief schreibst. Du kannst ihr Fragen stellen 
oder du schreibst ihr ein paar ermutigende Worte, ein Gebet, einen Bibelvers. 

Schick diesen Brief bis Endes Mai 2020 an uns: 

Missio Österreich, Seilerstätte 12/1, 1010 Wien. 

Wir werden alle Briefe dann gesammelt an Schwester Hellen senden.

Auf der nächsten Seite findest du Platz für deinen Brief

Ein besonderes Zuckerl:

Unter allen Einsendungen, verlosen wir drei

persönliche Begegnungen mit Schwester Hellen -

sie kommt im Oktober 2020 auf Besuch  

nach Österreich.

https://www.missio.at/bildung
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