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„Mein Leben heute“
Tagebucheintrag

Es gibt viele verschiedene Arten von Menschenhandel. Jeder Mensch, der ein Opfer von Menschenhandel 
wird, hat seine eigene Geschichte. Unterschiedliche Lebensumstände können einen Menschen dazu bringen, 
riskante Entscheidungen zu treffen. Lies dir die Fallgeschichten auf dem entsprechenden Infoblatt durch und 
entscheide dich für eine. Versuche, dich in die beschriebene Person hineinzuversetzen, fünf Jahre, nachdem sie 
dem Menschenhandel entkommen ist. Schreibe einen Tagbucheintrag anhand der folgenden Impulsfragen:

¤¤ Wie hast du dir selbst geholfen? / Wie wurde dir geholfen? 

¤¤ Was hätte dich womöglich geschützt? 

¤¤ Wie wirken sich deine Erlebnisse heute auf dich aus?

Findet euch anschließend in Zweierteams zusammen, lest die Tagebucheinträge der jeweils anderen Person 
und tauscht euch 10 Minuten lang darüber aus.

 

Liebes Tagebuch,

Anmerkung : In dem Informationsblatt Fallbeispiele Menschenhandel auf www.missio.at/bildung sind  

mehrere Fallbeispiele beschrieben.
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